Se pueden superar nuestras heridas
John 05:01-05:15

A. Cuando usted mira alrededor, a las personas que asisten a la iglesia con usted el domingo , équé ves ? ¢Ves las
personas impresionantes , vestidos con ropas finas, que tienen todo junto ? ¢O ves dafo a la gente en necesidad de
consuelo, la gente con problemas que necesitan la paz, las personas enfermas que necesitan curacion?

ILL . Marshall Hayden escribié un articulo hace unos afios titulado , " ¢ Quieres Cada no Hurter favor ponerse de pie ? "
Sefiald que la gente viene a la iglesia vestidos con sus mejores galas y sus mejores sonrisas. Todo el mundo parece feliz,
por lo que suponemos que todo estd bien . Pero sugiere que tenemos que mirar mas alla de la fachada y darse cuenta de
que los bancos estan llenos de dafio a la gente . El escribié: " Por aqui es una familia con un ingreso de $ 550 a la semana
y un egresos de $ 1,000. Alli es una familia con dos nifios que , segin su padre , son " fracasos ". " Eres un estupido .
Nunca haces nada bien ", él esta constantemente diciendo a ellos. La sefiora de alla acaba de encontrar un tumor que
dio positivo . Nifia del Smith tiene un agujero en su corazén. " Sam & Louise acaba de tener una pelea desagradable .
Cada uno esta pensando en el divorcio . El lunes pasado Jim supo que estaba siendo despedido. Sarah ha intentado todo
lo posible para cubrir las heridas infligidas a su marido borracho cuando llegé a casa la noche del viernes . Ese hijo de alli
se siente como que estd en el estante, tirado en ambas direcciones. Los padres y la iglesia , mientras tiran de una
manera compafieros y glandulas tirar de la otra . " Luego estan los que tenemos menos heridas, que no parecen tan
pequefias : . Un conyuge no responde, un trabajo aburrido , una mala calificacién, un amigo o un padre que no
responde ... el y en las historias de ir a The lonely, los moribundos, los desalentados, los agotados , estan todos aqui . "

B. A la vista de esto, la Palabra de Dios tiene buenas noticias! Jesus dijo: "Venid a mi todos los que estais trabajados y
cargados, y yo os haré descansar . Llevad mi yugo sobre vosotros y aprended de mi, que soy manso y humilde de
corazon, y hallaréis descanso para vuestras almas; " Mateo 11:28-30.

Esto no quiere decir que El sanara todos los problemas inmediatamente si sélo tenemos suficiente fe . Jesus dijo
claramente que vamos a tener problemas en este mundo. Pero El puede resolver problemas serios de la vida si
confiamos en él . En algunos casos , él puede resolver el problema de inmediato , aunque milagrosamente . En otros, le
otorga el poder de soportar las dificultades y triunfar sobre él .

La curacién del paralitico en el estanque de Betesda, registrada en Juan 5:1-15, es un ejemplo dramatico del poder
maravilloso de Jesus. Aqui estaba un hombre que habia sido incapaz de caminar durante 38 afos. Habia sido una carga
para las personas. Probablemente tenia poco sentido de autoestima . Pero Jesus tuvo compasion de ély lo sand . Y es
una de las pocas veces que la Escritura registra que Jesus cura a alguien cuando no se le pidié que lo haga.

Esta mafiana me gustaria que veamos cdmo Jesus motivd a este hombre para convertirse en un candidato para la
curacion, porque los mismos requisitos previos son necesarios para nosotros hoy.

. Identificé lo que queria

A. En primer lugar, Jesus animd al hombre a identificar lo que él queria. Vs . 6 dice: " Cuando Jesus lo vio acostado alli y
supo que habia estado en esta situacién durante mucho tiempo , le pregunto : ' ¢ Quieres ser sano? " " Eso suena como
una pregunta absurda . Por supuesto que este hombre queria ser sano ! Usted no le pediria a un hombre hambriento,
"¢Quieres comer? " éverdad ?

En realidad, se trataba de una pregunta muy valida , porque hay gente que, si se les da una oportunidad de curacién,
en realidad podria elegir permanecer enfermo. Ahora mismo estan libres de algunas responsabilidades desagradables , y
que reciben la simpatia por quejarse de sus enfermedades . Se puede manipular a la gente por estar enfermo, o castigar
a si mismos si se sienten culpables .



ILL . David Reavor , discapacitados veterano de Vietnam, nos habla de un hombre joven en la década de 1960, que no
querian que se redacté . Asi que tenia todos sus dientes se retiraron para hacerse aptos para el servicio militar . Pero
cuando tomo su fisico , fue declarado no apto debido a los pies planos !

Por eso, cuando Jesus preguntd: "éQuieres ser sano? " Parece estar diciendo: " Usted tiene amigos que le traen aqui, y
gue ha desarrollado amistades con otras personas que vienen aqui regularmente . Si te curo, tu vida va a hacer un
cambio total . Se le espera para conseguir un trabajo y relacionarse con la gente de manera diferente. ¢ Estas preparado
para el cambio? ¢ De verdad quieres ser sano? "

B. Esa es una pregunta que puede ser necesario para responder , también. ¢ Qué quieres ? El primer paso para lograr
algo es desearlo .

ILL . Zig Ziglar dice que mird en un espejo un dia y se dio cuenta de que tenia que perder mucho peso. Realmente queria
ponerse en forma. Como incentivo , se puso una imagen de un hombre delgado en la puerta del refrigerador. Hay todo

tipo de trucos que se ofrecen como motivadores a la dieta. Usted puede comprar las pistas de sonido que se rien de tiy
que " gordo " llame al abrir la puerta de la nevera ! Pero Ziglar queria un refuerzo positivo, asi que puso una imagen de
lo que queria veria en la nevera . Ese recordatorio constante fue el primer paso hacia un cuerpo mds sano para él.

ILL . Los Dres. Minirth & Meyer ha escrito un libro sobre la superacién de la depresién titulado "La felicidad es una
eleccidn. " Ellos escribieron: "A medida que los psiquiatras, que se estremecen cuando los pacientes cristianos
utilizamos las palabras, ' no puedo 'y * que he probado. " Cualquier buen psiquiatra sabe que ' no puedo 'y * He
intentado ' no son mas que excusas . insistimos en que nuestros pacientes a dejar de decir " no 'y decir' no lo hard " en
lugar " . "Tienen que ver lo que realmente estan haciendo, asi que les hacemos frente a ella diciendo: * Yo no voy a
llevarme bien con mi esposa. " 'Mi marido y yo no comunicar. ' * He ganado ' t disciplinar a mis hijos de la manera que
deberia . " 'Yo no voy a encontrar tiempo para orar. ' * no voy a dejar de chismear . Cuando cambian sus " can'ts"a"
Won'ts " dejan de evitar la verdad y comenzar a afrontar la realidad " .

Tenemos que determinar lo que realmente queremos, y como pueblo de Dios, aprender a decir con el apdstol Pablo: "
Puedo hacer todas las cosas en Cristo que me fortalece " Filipenses 4:13 .

Il . Renuncid a culpar a otras personas
A. Un segundo requisito para la sanidad de este hombre era dejar de culpar a otros por sus problemas .

Existia la creencia local de que las aguas de Bethesda tenia poderes curativos . Algunos manuscritos biblicos leer que "
un angel del Sefior bajd y agitd las aguas . " Manuscritos anteriores no contenian esa explicacién , y muchos expertos
creen que la agitacién del agua era de un manantial subterrdaneo que ocasionalmente experimentar una presion
extrema. Lo que causd la perturbacidn, la gente cree que cuando las aguas de Bethesda burbujeaban, el primero en el
agua se puede curar.

Por eso, cuando Jesus preguntd: "éQuieres ser sano? " El hombre respondié: " Sefior, no tengo a nadie que me meta en
el estanque cuando se agita el agua. Aunque estoy tratando de entrar, otro desciende antes que yo ."

El se quejaba : "Cada vez que el agua brota, no hay nadie aqui que me meta en el estanque . Siempre son los mas
fuertes que alcanzan el agua primero . Es una pena que los que mas lo necesitan obtener la menor cantidad de ayuda.
Esto ha sido asi durante 38 afios " .

B. Es muy facil culpar a los demas por nuestros problemas. Ese ha sido el chivo expiatorio de hombre desde el principio .



ILL . Cuando Dios le preguntd a Adan por qué desobedecié , Adam explicé: " La mujer que me diste me persuadio a
comer."

ILL . Cuando Moisés le preguntd a su hermano Aardn por qué permitio a los israelitas a adorar a un becerro de oro, dijo
Aaron, "El pueblo presionados a hacer algo , ya te habias ido tanto tiempo, Moisés. Querian dioses como los cananeos.
Me acaba de lanzar sus joyas en el fuego y la salida fueron el ternero " . Culpar a la gente, la culpa a Moisés por haber
tardado tanto, culpar a los cananeos, culpar al fuego, incluso! Pero no me eches la culpa !

ILL . Cuando Pilato se vio obligado a tomar una decisidn acerca de Jesus, que dijo: " Yo me lavo las manos de este asunto
Jesus es vuestro, . Hacer con él lo que quieras, pero yo soy inocente de todo este asunto . ".

C. Las personas hacen lo mismo hoy. ¢ Cudntas veces escuchamos a la gente decir cosas como: " Me dejan de beber si mi
esposa dejaria de molestarme ! " " Yo trabajo duro, pero nadie aprecia mi esfuerzo. " " Me gustaria hacer mejores
calificaciones, pero mi maestro no me gusta . "

Appl. Tenemos un momento tan dificil decir: "Yo soy responsable". Culpamos a la herencia, el medio ambiente , las
circunstancias - todo excepto a nosotros mismos. Sin embargo, lo que el Sefior quiere es para nosotros aceptar la
responsabilidad de nuestra propia conducta.

Romanos 14:12 dice : " Cada uno de nosotros tendra que dar cuentas de si a Dios. " La herencia y el medio ambiente
juegan un papel en el que nos influyen, pero pueden elevarse por encima de que si queremos . Algunas de las mejores
personas del mundo tenian terribles pasados . Algunas de las personas mas privilegiadas terminan siendo un fracaso
total .

Appl. Tal vez es hora de dejar de culpar a mama y papd o un ex cdnyuge o un pariente que abusé de ti de alguna
manera, y decir con el viejo espiritual, "Soy yo , soy yo, Sefior, suplente en la necesidad de la oracién. No mi hermano,
no es mi hermana, pero soy yo, oh Sefior, suplente en la necesidad de la oracién. "

Il . Se estird mas alla de si

Jesus también motivo el cojo a estirarse mas alla de si mismo. Vs . 8 dice : "Entonces Jesus le dijo : ' Levantate , toma tu
lecho y caminar al instante el hombre quedé curado ; ! . El tomé su camilla'y anduvo. "

A. Jesus con frecuencia requiere un esfuerzo dedicado por parte de una persona que solicita la curacién. No siempre,
pero a menudo , él requiere una respuesta de fe ante El sanaria .

ILL . El dijo a los 10 leprosos : "Ve , muéstrate a los sacerdotes: " Y mientras iban, fueron sanados . El dijo al hombre que
tenia la mano seca : " Extiende tu mano . " Cuando el hombre hizo el esfuerzo, se curd la mano. Jesus puso barro sobre
los ojos de un ciego y dijo: " Ve a lavarte en el estanque de Siloé . " Cuando se lava, se podia ver .

Jesus le dijo a este hombre, " Toma tu camilla y anda". Esto no era una prueba de su fe en Jesus, porque el cojo no sabia
gue era Jesus. Era una prueba de su determinacion, y de su voluntad de hacer un esfuerzo para evitarlo. Jesus le
preguntd al hombre que intentar una cosa que no habia hecho durante 38 afios. Cuando el hombre hizo el esfuerzo , fue
sanada desde aquella hora .

B. Observe 4 caracteristicas sobre el poder sanador de Cristo. Si se encuentra con alguien que dice tener poderes
curativos de hoy como la de Cristo , mida sus afirmaciones en contra de estas verdades biblicas .

1. Curacioén de Jesus fue instantanea . Nunca fue una curacién gradual que tuvo lugar mas tarde.



2 . Fue completa . Que se puede esperar alguien que no habia caminado durante 38 afios para tener piernas
temblorosas o tener que volver a aprender a caminar. Pero él tomd su camilla y anduvo. El estaba completamente
curado .

3. Los milagros de Jesus eran innegables . Los escépticos no podian decir: " No hay nada milagroso ha ocurrido. Todo es
psicosomatico. " Sus curaciones eran por lo general muy visible y innegable.

4 . Erafiable . Jesus nunca dejé de curar a alguien que le preguntd .

C. Pero aviso, con el fin de que este hombre para ser sanado , tenia que estirar mads alld de si mismo. Si queremos llegar
bien, tiene que haber esfuerzo.

ILL . Un hombre hablé de un amigo que ha estado en una silla de ruedas desde hace 15 afos . Pero los médicos dicen
que podria estar caminando hoy si se hubiera hecho mas esfuerzos en la terapia cuando era mas joven . Al parecer, él
no queria que caminar mucho.

ILL . Comparese eso con Tony Meléndez, quien toca la guitarra con los pies ! Nacié sin brazos de Tony comparte con el
publico lo que quiere decir Jesus con su vida y luego con destreza toca la guitarra con los pies descalzos. Es increible !
¢Puedes imaginar la enorme cantidad de esfuerzo, la frustracidn, y la determinacién que tomo para desarrollar esa
habilidad?

D. ¢Quieres ser sano? Lo mal que lo quieres ? ¢ Lo quieres con tanta intensidad que usted estd dispuesto a trabajar largas
horas y soportar el dolor ? Esto puede significar hacer ejercicio vigoroso y después de un programa disciplinado . Puede
significar tragar su orgullo .

Puede significar levantarse temprano para leer la Biblia o negar un juego de golf para asistir a una funcién de la iglesia .
Puede significar que usted deja revolcarse en la autocompasién . Puede significar decir " No" al placer o terminar una
relacion tentador.

SUM. Si de verdad queremos llegar bien , tenemos que hacer el esfuerzo. Proverbios 10:04 dice , " manos ociosas
conducen a la pobreza; las manos habiles atraen riquezas".

IV . DIO DE CREDITO A JESUS

Después de haber sido sanado , el hombre estaba motivado para dar testimonio de que Jesus lo habia sanado . Vs. 9-13
nos dice : "El dia en que este tuvo lugar fue un dia de reposo , y por lo que la Judios le dijo al hombre que habia sido
sanado: * Es dia de reposo ; no te es licito llevar tu lecho -Pero . respondid: * El que me sand me dijo : ' toma tu lecho, y
anda. " Entonces le preguntaron : ¢Quién es el que te dijo: Toma tu maquillaje y anda? " El hombre que habia sido
sanado ni idea de quién era, porque Jesus se habia apartado de la multitud que estaba alli " .

A. Tenga en cuenta que cuando Jesus sand El no hizo una gran produccion de la misma. No puso pancartas para llamar la
atencién sobre si mismo. El decia: " No se lo digas a nadie de esto , " o él escabullirse entre la multitud. Dios no necesita
de un circo en sanar. Si él decide , por lo general sin estridencias .

Pero JesUs se volvid a revelarse a este hombre. El queria que él tuviera algo mas que un cuerpo sano. Queria que el ex
hombre cojo para estar sano espiritualmente.

Vs 14 dice: " Después de esto Jesus lo encontro en el templo y le dijo : Mira , has sido sanado . Vuelvas a pecar, o algo
peor puede pasar a ti. " Note que él estaba bien "de nuevo. " Hubo un tiempo en que podia caminar. Me pregunto si
hubiera habido un poco de desobediencia en sus afios mds jévenes que habian causado su cojera ? Cualquiera sea la



causa, Jesus le advirtié que habia algo peor que ser discapacitados fisicos , y que fue pasar la eternidad separado de
Dios .

B. vs. 15 dice: " El hombre se fue y dijo a los Judios que Jesus era el que le habia sanado . " Esto parece ser un testimonio
positivo. El estd alabando a Jests como el tnico responsable de su curacién . Cuando la curacién de algun tipo que
ocurre en nuestras vidas , debemos dar a Dios la gloria. Salmo 72:18 dice: " Alabado sea el Sefior, Dios de Israel, el Unico
gue hace maravillas. "

Appl. Cuando las cosas van bien en la vida, nos inclinamos a olvidar las bendiciones de Dios y tomar el crédito a nosotros
mismos. Decimos cosas como: " He trabajado duro ", " he invertido bien", " Cuido mi cuerpo, que como ejercicio de
derechoy, " & on & on vamos.

ILL . Un pajaro carpintero picoteaba lejos en un arbol enorme. De repente, un rayo cayo en el arbol y partié de arriba a
abajo . El pajaro carpintero volé en un instante. Minutos mas tarde regresé con varios otros pajaros carpinteros.
Sefialando el drbol, dijo con orgullo : "No lo es. Mira lo que hice I'"

Somos tan rapidos para tomar el crédito por lo que Dios esta haciendo en nuestras vidas. Pero cuando nos sometemos a
la autoridad de Cristo y démosle gloria, El nos da poder especial para lograr.

CONCL. ¢Ves lo maravilloso Jesus era este hombre ? Vio al hombre entero, y no sélo un fragmento. Vio a sus
posibilidades, no sélo su desventaja . El estaba preocupado por su alma, no sélo su cuerpo. Jesus le hizo completamente
todo .

Appl. Todos estamos en desventaja por el pecado. No podemos sanarnos a nosotros mismos . Todos los remedios
sugeridos de este mundo son inutiles. Pero las manos manchadas de sangre de JesUs se acercaron a nosotros. " El fue
traspasado por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados: el castigo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga
fuimos nosotros curados " Isaias 53:5 .

Hay poder sanador en el toque de Jesus. El esta tratando de llegar a usted. ¢ Quieres ser sano?



